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Fibromialgia:
Diagnosi difficile o ignorata?
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Negli ultimi anni, da un concetto “paternalistico” del rapporto medico-paziente, improntato sull'u-
nidirezionalita dell'informazione, si & sviluppato un modello relazionale diverso in cui il paziente
fibromialgico diventa parte attiva e concorre, a tutti gli effetti, nella scelta dei provvedimenti da
intraprendere per migliorare il proprio stato di salute.

Affinché la scelta sia consapevole, tuttavia, € indispensabile conoscere le cause, la prognosi e tutti i
possibili mezzi, farmacologici e non farmacologici, in grado di modificare favorevolmente il decorso
della malattia. La disponibilita di notizie al riguardo, nell’'ultimo decennio, € aumentata enorme-
mente grazie alla diffusione di internet, ma spesso e difficile districarsi, anche per gli addetti ai lavori,
nella mole e nell'eterogeneita delle informazioni reperibili in rete.

Un altro aspetto, non secondario, € la necessita di filtrare tali informazioni sulla base dell'evidenza
scientifica. Per tali motivi abbiamo pensato di realizzare questo evento formativo E.C.M. che acco-
gliendo Medici e Pazienti possa permettere loro di interagire attivamente in un rapporto di fattiva
collaborazione. D'altra parte I'educazione, sempre necessaria in ambito medico, diventa fondamen-
tale in una patologia come la fibromialgia, in cui € indispensabile che il paziente impari ad auto-
gestirsi modificando non solo la terapia, entro limiti concordati con il proprio medico, ma anche
i propri stili di vita, in relazione all'intensita dei sintomi che puo variare notevolmente anche nella
stessa giornata.

Cercheremo, ricorrendo all‘aiuto di tanti amici colleghi che da anni si occupano dei pazienti fibro-
mialgici, di fornire una panoramica completa delle strategie terapeutiche attualmente disponibili,
facendo riferimento anche al trattamento non farmacologico.

L'approccio psicologico, il ricondizionamento fisico e, piti recentemente, le metodiche complemen-
tari quali la medicina della narrazione e I'arte-terapia, iniziano ad essere citate dalla letteratura indi-
cizzata e, anche nella nostra esperienza, ci hanno permesso di ottenere risultati insperati con il solo
approccio farmacologico.

A tutt'oggi le cause della fibromialgia non sono state completamente chiarite e difficilmente la tera-
pia € risolutiva; un corretto inquadramento diagnostico ed un approccio terapeutico multimodale
e multidisciplinare, basato su un team multi-professionale, puo tuttavia migliorare notevolmente
la qualita della vita dei pazienti. Questo, in ultima analisi, & lo scopo di questo corso di formazione
E.C.M.: fornire alcuni strumenti che permettano ai Medici che presenzieranno di provare a divenire
artefici, pur trovandosi di fronte ad una malattia cronica, del miglioramento dello“stato di salute” del
proprio paziente fibromialgico.
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