Giornata DanzaMovimentoTerapia e Counseling Espressivo
Domenica 7 giugno 2015

Ritrovare le nostre forme vitali

“Si deve creare il corpo come si deve creare il resto del mondo, prima di poterlo
vedere” scriveva Marion Milner!.

Proponiamo una giornata nel regno della creativita, ri-collocarci nel momento
presente e riscoprire una presenza attiva nel ritrovare e ricreare il nostro ritmo e il
nostro spazio interno ed esterno. Tutto questo nell’incontro intersoggettivo e in una
cornice libera da vincoli, una dimensione che chi ha gia partecipato alle nostre
attivita ha avuto modo di conoscere.

I linguaggi che useremo saranno quelli della Danza e dell’ Arte.

La funzione vitalizzante del piacere psicofisico e funzionale, del gioco creativo ed
espressivo permettono di conferire un significato piu articolato alla dimensione
della cura e forse di superarla.

A conclusione di un anno denso d’impegni, cambiamenti ed emozioni, vi invitiamo
dunque a partecipare ed a confermare la vostra presenza al piu presto per potervi
accogliere al meglio.

Inoltre il nostro obiettivo é fare si che le nuove risorse condivise siano la base da cui

partire per programmare le attivita organizzative e di sostegno che riprenderanno
dal settembre 2015.

! Marion Milner 1987, 87.( cit. in De Toffoli, Bonfiglio, Transiti Corpo-mente 2014, p. 237.)



A chi é rivolta la nostra proposta: A tutti
gli iscritti al Gruppo LES Lazio, ai parenti
e conoscenti.

Non e necessaria alcuna esperienza di
danza o tecniche artistiche.

Dovwe si svolge: Via dalla marranella di
Marino 80, Roma.
Dalle 10,00 alle 17,00

Come si raggiunge: Metro A fino ad Anagnina, ATAC 515 si scende ultima fermata
di Via dei sette metri, o 551 si scende a Via delle Vigne di Morena 1° fermata (la
strada parallela & Via marranella di Marino)

Oppure con il treno da Termini a Ciampino (tutti i treni diretti ai castelli romani,
Colleferro, Frosinone). Arrivati a Ciampino, raggiunto Viale J. F. Kennedy trovate il
capolinea del 515 che passa vicino allo studio, fermata utile in Via Vigne di Morena
da li la parallela e Via della marranella di Marino, oppure 15 minuti a piedi a
partire da Piazza Kennedy.

Si consiglia di portare un abbigliamento comodo e pratico, ¢’é modo di potersi
sporcare.

Un paio di calzettoni e un asciugamano.

Pranzo al sacco.

Vi chiedo di dare la vostra adesione entro il 3 giugno

Per ulteriori informazioni:
Carla Metallo: danzamovimetoterapeuta

3450863165 cmfoto@libero.it.

Stefania Viscillo: counselor espressivo
3298511914 viscillostefania@gmail.com
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